
Menüplan 
Montag, 6. September bis Freitag, 10. September 2010 

 

 

 

Datum Menü Mittag Menü Abend 

Mo, 6.9. 

 

Karotten- und Bio Blattsalat 
*** 

Aelplermakkaroni mit Kartoffeln, Käse, 
Rahm und Röstzwiebeln 

„Öpfumues“ 
 
 

Gemüsestängeli mit Dip 

*** 

Kaiserschmarren mit 

Zwetschgenkompott 

Di, 7.9.  

 

 

Gurkensalat 

*** 

Pouletragout „Toskana“ 

V: Quornragout „Toskana“ 

Ebly und Ratatouille 

*** 

Schoggicreme 

Tomaten- und Blattsalat 

*** 

Raclettekartoffeln mit Essiggurken und 

Maiskölbchen 

Mi, 8.9. 

 

Bunter Bio Blattsalat 

*** 

Schweinspiccata an Tomatensauce 

V: Tofupiccata an Tomatensauce 

M: Trutenpiccata an Tomatensauce 

Spaghetti und Broccoligemüse 

Die Wohngruppen kochen selber 

Do,9.9. 

  

     

 

Selleriesalat mit Baumnüssen 

*** 

Rindsgeschnetzeltes an rassiger 

Paprikasauce 

V: Rassiger Bohnentopf 

Kartoffelstock und Rotkraut 

*** 

Aprikosenplunder 

 
 

Salatplatte 
*** 

Ofenwarmes Pizzabaguette mit Tomaten 
und Mozzarella 

       Fr,10.9.  

                                                       

     

 

 
Gemischter Blattsalat 

*** 
Hackbraten mit Jus 

V +M: Quornschnitzel mit Jus  
Risotto und Karottengemüse 

 

 

 

Herkunft Fleisch: 

Wenn nicht anders angegeben, 

 kochen wir  

mit Schweizer Fleisch 

V: Menu ohne Fleisch 

M: Menu ohne Schweinefleisch    


